
 

第 4 周 过红海与凯歌  

2 月

第 6、7 日 出十三至十五章  

8 - 9 日

 

当法老彻底承认没法与神抗衡，答应摩西所求，容他们离去后，以色列人伟大

的、艰苦的旷野旅程即告开始。在他们出发 前，神藉摩西提醒百姓要将一切首

生的人及牲畜归他为圣。又吩咐百姓每年要守逾越节（除酵节），记念神的救

赎。神没有带他们经过非利士人之捷径，免得他们惧 怕（打仗）而返回，他们

走了一条漫长的路，他们也守信地将约瑟的骸骨带走。出埃及只不过是一连串

神迹的开始。  

神在白天以云柱（遮挡太阳及不让敌人窥伺以色列人的动静），夜间以火柱（供

他们光亮，不致惧怕）引导他们。 当摩西带领会众来到红海边缘，法老精兵已

开始追上来，前有无法跨越的红海，看来是死路一条。但神用云柱隔开埃及人

与以色列人，使他们无法接近，神又使红海 的水分开，以致以色列人可以从中

间乾地过海。当法老军队仍要追赶，神藉摩西举杖使河水复合，令法老全军覆

没。以色列人目睹神大能的作为后，将他们对神的感 恩和赞美化成诗歌，米利

暗亦带领妇女跳舞唱歌，取代了他们叛逆、绝望抱怨之声。 
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欢呼 

什么是危机？这没有人愿意发生的东西却是我们的机会。在人看是

危机，神看是转机；人看是死路，神看是出路； 人看是尽头，在神却是起头；

人看是咒诅，神却可将它变成祝福。但怎样才可有这突破？在我们遇到困难时，

最要谨记的，不是向前后左右看，乃是往上看，认定神 的祝福和保守，紧紧倚

靠他。  

默想 

请思想，在你过往的日子中，你能数算出神将哪些危机转变成转机及祝福吗？  

 



 

唱诗，很多时候只是主日崇拜之一项程序，信徒平日绝少唱诗

歌。其实，诗歌是我们的良药，是力量来源之一，是盼望的动力，是亲近神的

良方。下列诗歌，你会唱吗？愿它们成为你生命的一部份：  

與主同行 

1.诗篇一二一篇一至二节：“我要向山举目，我的帮助从何而来？我的帮助从

造天地的耶和华而来。”  

2.诗篇廿三篇：“耶和华是我的牧者……”  

3.诗篇一三九篇廿三至廿四节：“神啊！求你鉴察我，知道我的心思……”  

4.马太福音十二章二十节：“压伤的芦苇他不折断……”  

5.马太福音六章卅三节：“你们要先求他的国和他的义，这些东西都要加给你

们了。”  

6.诗篇一一九篇十一节：“我将你的话藏在心里，免得我得罪你。”  

还有，无数诗人所写的诗歌，不是从圣经章节来的，你懂多少？让诗歌成为你

生命的一部分，帮助你亲近神吧！  

金句：出埃及记十三章廿一节  


