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出埃及记里的惊人事实  

有多少以色列人？  

根据民数记一章四十五、四十六节的记载，当时有超过六十万人的大军，加上

同等数目的妇女，再加上每个家庭平均有四名子女──记住，埃及人惟恐以色

列人繁衍太迅速（出一 7-10）──所以人口大约如下：  

男子： 600,000 人  

妇女： 600,000 人  

孩童： 2,400,000 人  

总计： 3,600,000 人  



行军队伍有多长？  

若五十人并排前进，在沙漠里也要迤逦长达四十英里，若每小时是 2.5 英里的

中等速度，全部人马通过同一地点需时十六个钟头以上。  

以色列人需要多少食物及水？  

仅仅供给百姓食物和水（不包括动物），在整个行程中，每一天就需要三十辆

货车的食物，及三百辆坦克车的水！ 

 

第 4 周 以色列人埃及为奴  

2 月

第 1 日 出一至二章  

3 日

在以色列人得到约瑟之安排、法老之尊重而定居于歌珊以后，他们的人口便迅

速膨胀，他们的增长成了埃及人的威胁。在约 瑟的影响力消失后，毫无怜悯心

肠的法老王便苦待他们，强迫他们“作苦工”（出一 13）。神子民的呼救声及

哀号终于得到回音了，这就是摩西的出生。当法老要 将以色列男婴杀害，神藉

敬虔的收生婆将男婴保存起来。但法老仍不放过他们，吩咐众民要将以色列男

婴都丢在河里。就在这背景底下，摩西诞生了。摩西出生第三 个月后，他的父

母无法收藏，便将他放在一蒲草篮子，然后放在河里，神竟预备了他们的仇敌、

法老的女儿收养他为儿子，且接受王子般的待遇及教育。这是摩西第 一期（一

10）的训练。  

后来摩西长大，再认识自己的身分，回到以色列人那里，但却因用了一个错误

的方式（谋杀）来完成一件使命（拯救同胞），以致流亡旷野逾四十年之久，

在米甸牧羊。这是神对他第二期的磨炼，为他日后带以色列人出埃及，在旷野

牧养更多的、更重要的羊（以色列人）作好准备。  

在这段时间，以色列人受尽各种痛苦──法老管辖（原文为“奴化”之意）他

们，加重担苦害他们（一 11），但 又不准他们离开，免得他们日后连同外敌攻

埃及；法老更杀害以色列人的男婴，使他们不够人力与埃及人抗衡。神是否忘

了他们？圣经清楚而肯定地宣告“神没忘 记”，他“记念他与亚伯拉罕、以撒、

雅各所立的约，神看顾以色列人，也知道他们的苦情。”（二 24-25）他早已准

备好，他的时候一到，他便行动了。（参 创十五 12-13）。 

 

第一章 

 

第二章 



 

救恩的准备 

 

救主的预备 

 

以色列人的苦境 

 

摩西的家境遭遇 

    

 

出埃及记可说是旧约的福音，它与我们的福音有何类似之处？你能

列出来吗？  

默想 

a.我们从前的光景如何、以色列人的光景又如何？（我们是谁的奴仆？参罗六 6、

16）  

b.我们从前的感受如何、以色列人当时的感受又如何？  

c.主基督出生时，和摩西出生时，世上的王要怎样对待他们？  

d.神为我们预备救恩时，我们是否觉察到？  

埋怨与没耐性已成了一般人的习惯。请思想，你今天或这个星

期内曾发出过什么怨言？  

與主同行 

主说：“我是耶和华以勒”，他已准备一切，但同时他亦要我们知道，他仍要

我们受磨炼，因为他说“我的时候还没到！”  

以色列人没有忍耐，所以埋怨，你有试过吗？摩西没有忍耐，以致用了“旁门

左道”的方法达到自己目的，你有试过吗？从今以后，你如何操练这方面的功

课？  

让我建议你每天清晨便做好准备，将你要面对的交托神，谨记“不要照我的意

思，乃要照你的意思；不要照我的时 间，乃要照你的时间。”晚上临睡前，作

一感恩的祷告──感谢神已成就的事情，感谢神他是守约的神，是全能慈爱的

主，感谢神给我们的试炼，为要炼我们如精 金！（伯廿三 10）  

金句：出埃及记二章廿三至廿五节 

 


