
何西阿书 

何西阿与歌蔑 神与以色列 重

点 个人历史     

1-3 章 

国家历史                    

4-14 章 

第一次

婚娶 

第二次 

婚娶 

斥责以色列   

的罪行 

斥责以色列 

的罪行 

斥责以色列    

的罪行 

象征  

以色列

之淫行 

象征   

耶和华 

之恩慈 

神是圣洁的 神是公义的 神是慈爱的 

 

命

娶

淫

妇 

 

斥

责

国

淫 

 

再

娶

淫

妇

 

预

言

国

复 

 

以

色

列

之

罪

行 

 

耶

和

华

之

愤

怒 

 

 

以

色

列

之

伪

悔

 

以

色

列

之

真

相

 

审

判

之

宣

告

 

审

判

之

方

法

 

审

判

之

效

果

 

以

色

列

之

过

去 

 

以 

色 

列 

之 

现 

在 

 

以

色

列

之

将

来

1 2 3 上 3 

下 

4 5 6 7 8 9 10 11 12-13 14

 

 

 

 

 

分 

 

段 

 

1-2 3 4-7 8-10 11-14 

 

主

题 

 

  何西阿之悲痛： 

不贞的妻子 

 

  耶和华之悲痛：  

不忠的国家  

 

地

点 

 

北国以色列 

 

时

间 

 

约主前 755-710 年 

 

  

 



第 36 周 先知的婚姻  

9 月

第 1 日 何一至三章  

15 日

 

象无数伟大先知一样，何西阿用令人难忘之方式带出神的信息。为了顺服神的

命令，他娶了一个有不忠贞本质与倾向之歌篾为妻，藉以控诉以色列在信仰上

之淫行。娶妻后，先知与歌篾所生的三个子女均有象征性之名字，暗示到神将

来对拜偶像之以色列的审判：  

1.耶斯列 ── 预指神必拔出与分散百姓  

2.罗路哈玛 ── 不蒙怜悯  

3.罗阿米 ── 非我子民。  

但先知在宣告完神的审判后，随即论及以色列将来之复兴（一 10-11）。歌篾果

然不安于室，移情别恋，不久 就与别人苟合，何西阿的伤痛无人同情，只有神

同情他。然而神对着淫乱之以色列而产生的伤痛又有谁同情？何西阿见这情形，

大声疾呼，斥责百姓所犯之罪。但斥 责后，又迫不及待地宣告他们将来之复兴

（二 14-23）。先知听到神之命令，花钱赎回他淫乱之妻子，教导她，重申对她

的爱。先知以此示范神对他的子民既有 爱的责罚，同时也有无条件之接纳与饶

恕。先知亦把握机会宣告以色列将来之复兴，劝神的子民珍惜自重及回转到神

那里去。 

 

 

第一章 

 

第二章 

 

第三章 

 

预表性之婚姻 

 

淫荡之妻子 

 

以爱去买赎 

 

何西阿与歌篾 

 

拜偶像之以色列 

 

先知及神之爱 

  

神藉何西阿之婚姻显示出爱之真义：在对方有不可爱的时候仍去爱

他；对方有不可爱的地方仍接纳他，无条件地饶 恕他；对方闯祸时付代价解困；

随时付出去满足对方的需要而不求回报。容易做到吗？绝对不容易！但到底怎

默想 



样才可做到？圣经说：“基督为我们舍命，我们从此便 知道何为爱，我们也当

为弟兄舍命！”这就是门徒的秘诀所在：主的榜样！我们的经历！主的命令！  

 

请思想，你有没有一些人是你到现在仍未能原谅、未能接纳

的？尝试去接纳及饶恕他吧！你可以这样想，他欠你十块钱，但你却欠主亿万

块钱，主叫你将你欠他的还在这些人身上，现在你可用还债的心态去对待他们，

接纳他们及饶恕他们！  

與主同行 

金句：何西阿书二章十六至十七节 

 

 

 

 

 



第 36 周 
不义的选民 

 

9 月

第 2 日 何四至七章  

16 日

 

从第四章开始到结束，先知的信息便转到以色列身上。这些经文大略可分成三

大段：  

1.斥责以色列的罪行（四至七章）；  

2.宣告以色列要受之审判（八至十章）；  

3.预言以色列之复原（十一至十四章）。  

在第一段中，作者逐一数点以色列之罪行，如数家珍。这些罪包括消极方面的

“无诚实、无良善、无人认识神、不 践前言”，及积极方面的“起假誓，杀害、

偷盗、奸淫、行强暴”等（四 1-2）；“民如何，祭司也必如何”（四 9）；“淫

乱”（四 13）；“倔强……亲近偶 像”（四 16-17）等。因他们的罪，触动神

的忿怒，神必施行审判，向祭司、王室及庶民发出，必无人可救他们。先知劝

百姓悔改归回神（五章），他宣告说， 若以色列人归向耶和华，他们必蒙他医

治。先知继续解释，百姓所犯的罪是什么，他们要回转悔改之内容包括什么，

他们的罪是他们受审判之原因（六章）。神不是 不想医治，但每当想医治以色

列，他们的罪就显露出来，他们信仰及道德上之淫乱败坏、暴行、罪恶令他们

受到管教，然而，在受审判时，他们仍无一人求告耶和 华，他们宁可求告外邦

人亦不求告神，他们不诚心，只求物质丰裕，却没有在道德及信仰上回转，仍

抗拒神，所以必遭神审判，受侮辱。 

 

 

第四章 

 

第五章 

 

第六章 

 

第七章 

 

以色列之罪行 

 

神之忿怒 

 

以色列之伪悔

 

以色列之假信 

 

信仰、道德之淫乱 

 

神要审判 

 

悔而不改 

 

罪有应得 

 

人对神不虔，自然会对人不义，在信仰上的失败，自然也会产生在

道德上之败坏。信与道德是息息相关的，为何二者有那么 密切的关系？因为信

默想 



仰提供道德之底线、原则、待人接物之态度与守则等，摒弃神者自然会摒弃他

的准绳，没有了道德的底线，人的道德标准自然会愈降愈低，“真 信”神者肯

定不会如现今世人一般，对同性恋、婚外或婚前性关系、离婚、堕胎、同居等

采如此“开放”态度。  

 

與主同行 
从今天开始，在读经时，每次都问自己：  

1.这段经文提醒我要承认及改过什么罪？  

2.经文纠正我什么观念、人生观、价值观？  

3.这段经文告诉我什么值得效法之榜样或应避开之坏榜样？  

以祷告开始，然后将你的立志付诸行动吧！  

金句：何西阿书六章三节 

 

 

 

 

 



第 36 周 
以色列要受管教 

 

9 月

第 3 日 何八至十章  

17 日

 

神的爱，包含着无条件的接纳与饶恕，在不可爱的时候，对我们不可爱的地方，

他仍会爱我们。然而，在我们偏离正道，犯 罪违背他的时候，他会管教我们。

以色列蒙神怜悯仍不知悔改，结果受到管教。先知何西阿宣告，以色列受神管

教的主因，是因其背约，干犯神的律法，离弃真神拜 偶像，拜金牛犊，甚至吃

献给神的肉（八章），所以神要审判他们。神管教以色列人的方法，乃是使他

们被掳至外邦异族的境地去，在那里没有圣殿，没有祭祀，他 们必客死异乡，

人口因不育及被杀戮而减少（九章）。以色列受管教是罪有应得的，神赐他们

各样丰富，他们却将神赐之丰富献给外邦人的偶像。审判的结果是要他 们受人

奴役，这些悖逆的百姓会痛不欲生。神管教子民的目的，是希望他们能回转归

向神，认罪悔改，寻求神的公义（十章）。 

 

第八章 第九章 第十章 

管教的原因 管教的方法 管教的结果 

背约、违律、偶像 漂流、不育 毁灭、痛苦 

 

“以法莲”在希伯来文乃有“加倍结果子”的意思。事实上，神使

以色列成了茂盛的葡萄树，结果繁多（十 1）。可惜，这 些百姓反在恩典中堕

落。物质生活愈丰富，人的心便愈远离神。他们将神的丰富拿来献给偶像，用

神的丰富来犯罪。请思想，这现象是否也是现今世界及你所处社会 之现象？因

以法莲的忘恩负义，神管教她，使她“加倍的荒凉”。他对英国、美国亦要如

此，他也要这样管教一切背弃他的人。  

默想 

 

箴言三十章七至九节说：“我求你两件事，在我未死之先，

不要不赐给我；求你使虚假和谎言远离我；使我也不贫穷，也不富足，赐给我

需用的饮食。恐怕我饱足不认你……又恐怕我贫穷就偷窃，以致亵渎我神的

名。”你的祷告又是否如此？你的优先序是什么？对你而言，什么是最重要的？  

與主同行 

金句：何西阿书八章三节 



第 36 周 
以色列的复兴 

 

9 月

第 4 日 何十一至十四章  

18 日

 

管教与惩罚不同，前者是过程，后者是结局；前者是积极去建立的，后者是消

极、破坏性的；前者看未来，后者是根据过 去。神对以色列所施的明显是管教，

不是惩罚。神在管教之中，仍有出路留给他的百姓。何西阿的信息如其他先知

一样，以神对他子民的应许、神选民的盼望为结 束。十一章先论及以色列过去

蒙神所爱之历史，在她年幼时已蒙神所爱，神既将她从埃及地救出来，使她成

为良善的国度，与神的关系如同“父子”，让他们享受神 的慈爱，神岂会永远

弃绝他们？跟着先知讲论以色列的现在，他们“追赶东风”（十二 1）离弃真神，

破坏神的约，与亚述、埃及结盟，他们的商人以诡诈骗人，多 行不义，所以神

要用他们追赶之“东风”（亚述）向他们刮去，管教他们（十二至十三章）。

然而，神仍记念他们，管教的目的是叫他们回转，再享神的丰富。所以 先知呼

吁以色列人悔改。他又预言神将来对他们的眷顾及祝福。神管教后必医治、缠

裹，转怒气为甘露，使他们如百合花般盛开、利巴嫩树木之坚强、橄榄树之馨 香、

葡萄树之结果众多、五谷之成熟、松柏之青翠耐寒。神管教百姓时“打在儿身、

痛在亲心”，他始终会接纳悔改之罪人的。 

 

 

第十一章 

 

第十二章 

 

第十三章 

 

第十四章 

 

蒙爱儿女 

 

因悖逆 

 

受管教 

 

眷顾祝福 

 

过去的以色列 

 

现在的以色列 

 

将来的以色列 

 

以色列人将依靠、安全感建立在“东风”（当时霸主亚述帝国）上，

结果反被“东风”所吞噬。当我们的处境不理 想，经济衰退、治安、政局不稳，

今天大部分人将倚靠、安全感寄托在移民、金钱等上面，其实，无数人因此苦

不堪言，甚至因申请外国居留权而与家人分开，以致 妻离子散。不少人以为得

到美国护照便有靠山，其实，十五年前的伊朗及后来波斯湾战争期间，在伊拉

克、科威特持美国护照者比任何人都危险，可见世人不能作我 们的靠山。  

默想 

 



 

诗人说：“有人靠车，有人靠马，但我们要题到耶和华我们

神的名。”（诗廿 7）  

與主同行 

金句：何西阿书十三章九节  
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第 36 周 
耶和华的审判 

 

9 月

第 5 日 珥一至三章  

19 日

 

约珥蒙召时，正是于亚他利雅篡位的时代，那是偶像林立，强权夺理，罪恶昭

彰的时代。约珥书可分成两部分，前部（一 章）是历史事迹，记当时国家受蝗

灾之蹂躏，犹如受狂暴之侵略者袭击一样，吞噬了所有农作物，一夜之间将青

翠的绿野变成毫无生气的荒漠，一切果树、五谷、花 卉等荡然无存。先知把握

这样的机会，向犹大宣告耶和华的审判，也如蝗灾一样，且会更可怕。审判的

日子乃“黑暗”、“如火烧灭”。细小如蝗虫，神仍可使其成 为无坚不摧的军

队，将来神的审判，更是逃避不得，若不悔改，神的审判便会加速来到。为此，

先知呼吁百姓从老到少、不分男女都要悔改，唯有诚恳的悔改才能使 神将审判

收回。先知预告，若百姓真的悔改归向神，神将为他们赶除强敌，赐他们四境

平安、丰沃田园、茂盛物产、浇灌圣灵，并施行拯救（二章）。最后，先知约 珥

预言列国将要受审判，因他们曾参与迫害神选民之行动。审判将会在“断定谷”

（即约沙法谷）举行，因他们罪大恶极，故审判事在必行。然而，神却为他的

子 民，就是那些悔改归回他者预备了永远的国度，神要作他们的避难所和保障。 

 

第一章 第二章 第三章 

蝗虫的灾难 耶和华的审判 犹大的盼望 

历 史 要悔改 惩列国、保选民 

  

圣经曾超过 30 次（34 次）提到“耶和华的日子”（其中珥 9 次，

还有赛二 12，十三 6-9；番一 14；彼后三 10-14 等），请从以上经文中找出其

特色，耶和华的日子将有何事发生？  

默想 

 

俗语有谓：“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”。蝗虫是一

个很好的例子。那么弱小的蝗虫，却会带来无比的破坏力，因其滋长迅速，无

孔不入，且会令土地寸草不生。同样，一点点的罪，若不对付，将后患无穷，

你还有一些未对付的罪吗？  

與主同行 

金句：约珥书二章十一节  
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第 36 周 
神要降的审判 

 

9 月

第 6、7 日 摩一至二章  

20-21 日

 

阿摩司既非出生于祭司家族，亦非先知后人，然而神却选中他为神的代言人，

主要是因他有美好灵性（为人谦卑：七 14-15；圣洁勇敢：七 10-17；忠心：一

5，8，15；有爱心：七 1-6 等），且常关心国家人民之道德及信仰。他勇敢地

斥责国中之罪行，并预言神的 审判，招惹祭司亚玛谢的忌恨，迫害他，诬告他

为叛国贼，迫他逃到犹大。本书乃阿摩司在犹大时所写，全书分成三段：八祸、

三信息和五异象。  

阿摩司书以控诉外邦的罪作开始，这些外邦国家包括非利士、推罗、以东、亚

扪及摩押，继而转至犹大及以色列身上，无一幸免。控诉内容分列如下： 

 

经文 邦国 为何 惩罚 

 

一 3-5 

 

亚兰（大马色） 

 

“打过基列”（以色列） 

火灾与被掳 

一 6-8 非利士（迦萨、

亚实突、亚实

基伦、以革伦） 

 

“掳选民给以东” 

 

火 灾 

一 9-10 推 罗 “掳选民给以东” 火 灾 

--11-12 以东 趁机劫选民 火 灾 

--13-15 亚扪 残害基列（以色列） 火灾与被掳 

二 1-3 摩押 残害以东 火灾与杀戮 

二 4-5 犹大 厌弃神的训诲与拜偶像 火 灾 

二 6-16 以色列 无公义（二 6-7 上）、行邪淫

（二 7 下-8）、反神仆（二 9-12）

不能逃脱 

 

阿摩司书二章十四至十六节说：“快跑的不能逃脱，有力的不能用

力，刚勇的也不能自救。拿弓的不能站立，腿快的不能逃 脱，骑马的也不能自

救。到那日，勇士中最有胆量的必赤身逃跑。这是耶和华说的。”一位姊妹，

也是我的好朋友，分享她重投神怀抱时说，自己是有两个博士学位 的医生，但

对着自己患上了“自闭症”的儿子，竟束手无策。在当时（七十年代初），甚

默想 



至连他患了什么病也断不出来。她看到了人的渺小，所以与她的丈夫俯伏在 主

前归向他。你有同样经历吗？  

 

阿摩司并非出身于祭司或先知家族，但却蒙神呼召作先知。在

新约，每位信徒均为神的祭司，神也叫我们渴慕作先知讲道。怎么作？多留意

神的话，其次多留意人的需要，社会的需要，勇敢地将信息一针见血地传出吧！  

與主同行 

金句：阿摩司书二章 14 至 16 节  
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