
第 27 周 
神啊，救我！ 

 

7 月

第 3 日 诗一四零至一四五篇  

16 日

 

有一个美国电视节目，是各类从死亡边缘被救的实录，这特辑是我们所

看的电视节目中，听到最多“神啊，救我！”的呼 声。纵使一些平时

并非十分虔诚的人，在遇到生死关头时，都会呼求神去救他们。神往往

会伸出援手，搭救谦卑求告他的人。在今天这几篇诗篇中，大卫首先求

主拯 救他脱离恶人之手，保护他脱离强暴的人（一四零篇）。跟着，

他求神不独救他脱离恶人，也救他自己脱离邪恶，免得自己与恶人一样

同行恶事（一四一篇）。在求 神拯救之时，大卫是哀声求告主名的，

但他认定神是他的避难所，所以他求神救他脱离逼迫他的人及脱离被囚

之地（一四二篇）。纵使在被打倒在地时，在幽暗境界 中，大卫仍不

停地恳求主拯救，但他也求主不要审判他，因他知道人无法靠行为可称

义（一四三篇）。最后两首诗是大卫的颂歌，他一方面求神救他脱离外

邦人，另 一方面颂赞神丰富的供应，颂扬神的大能、威严及尊荣，颂

扬他奇妙的作为，他的慈爱及对百姓的眷顾，以此作为对神的回应。 
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神 啊，救 我！ 

 

回应神 

 

把自己的意念取代神的意念，是最容易叫人对神的信心动摇，

叫人灰心，叫人自暴自弃。多少时候，我们都听到基督徒说： “若神

是慈爱的，他应当在这时做……”“若神是公正的，他应该惩罚那恶人，

救我脱离现在的苦境。”弟兄姊妹，你有说过吗？太多时候，我们是自

义的；太多时 候，在别人犯罪时，我们不知不觉也犯罪离开神。大卫

接二连三碰到逆境，但他始终没有放弃对神赤子之心、对他的仰望和信

靠。他随时警醒，自知不能靠自己的行 为称义，所以求神不要审判他，

默想 



也求神救自己脱离邪恶和罪。若有人问：“有人中伤你，怎么办？”你

应做得更好，叫人不会相信那中伤者的话是真的。  

 

背诵诗篇一四三篇一、十节，一四四篇一至三节。请默

想，这些经节对你有何帮助？ 

 

與主同行 

 

 

 

 

 


