
第 26 周 
神丰富之启示 

 

7 月

第 5 日 诗一一九篇  

11 日

 

诗篇一一九篇是全本圣经中最长的一章书，共 176 节之多。它的中心是

神的话。诗人用了八个同义字去形容神的话：  

·律法（由“教导”延伸而来） ── 神的话彰显他的旨意  

·法度 ── 神的话语是信实而真诚的  

·训词 ── 神的话语具有特别的指示  

·律例 ── 神的话语带着力量与永恒  

·命令 ── 神的话语具有权柄  

·典章 ── 神的话语赋予人智慧  

·应许 ── 神的话语是可靠的  

·话 ── 指神的真理蕴藏在一切话语的形式里  

这诗篇是一首由字母排列的诗篇，每组八节，由希伯来文第一个字母一

直到希伯来文最后一个字母。  

（1-8） 第 1 段：神的话使信的人有福  

（9-16） 第 2 段：神的话使人洁净  

（7-24） 第 3 段：神的话使人有亮光、智慧  

（25-32） 第 4 段：神的话使人有生命力  

（33-40） 第 5 段：神的话使人生活有原则  

（41-48） 第 6 段：神的话叫倚靠的人不致羞愧  

（49-56） 第 7 段：神的话叫爱慕的人有安慰与盼望  



（57-64） 第 8 段：神的话叫爱慕的人有真知己朋友  

（65-72） 第 9 段：神的话叫爱慕的人痛而不苦  

（73-80） 第 10 段：神的话叫爱慕者得敬畏神者为友  

（81-88） 第 11 段：神的话叫爱慕者得拯救  

（89-96） 第 12 段：爱神的话者不会灭绝  

（97-104） 第 13 段：默想神的话者有智慧  

（105-112） 第 14 段：遵行神的话者免入网罗  

（113-120） 第 15 段：爱神的话者有保障免惧怕  

（121-128） 第 16 段：爱神的话者神不容他被欺压  

（129-136） 第 17 段：爱神的话语者脱离罪孽  

（137-144） 第 18 段：爱神的话者活在公义中  

（145-152） 第 19 段：爱神的话语者得享与主同在  

（153-160） 第 20 段：爱神的话语者被神慈爱救赎  

（161-168） 第 21 段：遵守神的法度者不致绊倒  

（169-176） 第 22 段：神的话帮助人赞美他  

请思想，诗人对神话语之了解、经历与感受，有那些是你曾

经历过或感受到的。一位患了爱滋病的十六岁女孩接受 访问时，埋怨

学校没有好好教导学生使用避孕套，又埋怨她的男朋友患了爱滋病也不

告诉她，害了她。记者问她对其他人有何忠告，她说：“不要忘记避孕

套。”记 者问她为何不劝人节制，婚前不要与其他人发生性行为。她

说：“每个人都有选择的自由，这是自由！”她的问题何在？今日那么

多社会问题，主要原因何在？离开 了神的话，以致道德观念扭曲，没

有原则。  

默想 

背诵一一九篇十一、廿四、四一、七一至七二、九七至

一零五、一二七节。请思想，以上那些经文给你最深感受？为什么？ 

 

與主同行 


