
第 25 周 
磨炼出来之精金 

 

6 月

第 1 日 诗六十至六十六篇  

30 日

 

约伯说：“然而他知道我行的路；他试炼我之后，我必如精金。”（伯

廿三 10）诗人大卫一生颠沛流离，大半生活在逆境 之中，神是否在“捉

弄”他？大卫肯定地说：绝对不是！他说，“神啊，你曾试验我们，熬

炼我们如熬炼银子一样。你使我们进入网罗，把重担放在我们身上。你

使 人坐车轧我们的头；我们经过水火，你却使我们到丰富之地。”（六

六 10-12）大卫认定受苦有益，所以他能坚忍信靠主，用祷告倚靠神去

灭敌以东（六十 篇），在心灵痛苦、压力重大时求告神领他到更高之

处（六一篇）。当被人谋位攻击，他专心等候神的救恩（六二篇）。他

纵使在旷野之中、不毛之地，他仍认定主 的慈爱比生命更好，认定他

是一切供应的源头（六三篇）。他体会到神大能的创造，神掌管一切，

他了解到神磨炼他乃为要建立他，所以我们要手洁心清求告他，歌 颂

他的名，将自己献给他。（六五至六六篇） 
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诗篇六十三篇是大卫在犹大旷野逃避扫罗追杀时之作品。旷

野乃寸草不生之地，白天气温高，使人感到做任何事均 力不从心。但

在此情此景下，大卫写下“我要切切的寻求你；在干旱疲乏无水之地，

我渴想你，我的心切慕你。”（六三 1）他深知道他寻求神时，必能从

神那里得 到满足，“我的心就象饱足了骨髓肥油”（六三 5），他也

能在神“翅膀的荫下”重新得力（六三 7）。由于他紧紧跟随神，所以

神时刻在扶持他（六三 8）！在旷 野，他的灵性达至高峰，但在王宫

默想 



（撒下十一），在安逸、沉睡中，他堕落、犯罪、失败了。可见人不可

活于安逸中，必须常定下目标去追求，否则会沉睡甚至堕 落。  

 

背诵诗篇六十二篇九节，六十三篇一至八节，六十六篇

十至十三、十八节。请默想，经文中有哪些经历是你碰过的，你有没有

共鸣？为什么？ 

與主同行 

 

 


