
第 24 周 
在外忧内患中仰望主 

 

6 月

第 3 日 诗卅六至四十一篇  

25 日

 

保罗在传福音的时候，除了向人传主基督为我们的罪死、第三天复活以

致人需要认罪、悔改、信他为救主、享受永生外，他 同时亦向愿意信

的人说明“我们进入神的国，必须经历许多艰难”（徒十四 22）。彼

得亦告诉信徒“有火炼的试验临到你们，不要以为奇怪”（彼前四 12）。

可 惜到今天，许多人以财富和健康作为口号传福音，取代了门徒的特

质：在苦难中有盼望与坚忍。诗篇的作品多有这方面的经历，作者都是

有血有肉的人，他们的灵命 有起有伏，但他们最终突破了、得胜了。

诗篇卅六及卅七篇的诗人突破外忧、外来压力、恶人的经历，在面对强

敌时，他从神慈爱的眷顾中得着安慰。诗篇卅八及卅 九篇是诗人突破、

胜过、克服内患──内心与罪恶相争、罪咎感的控诉、内在焦虑与压力

等经历。他在沮丧中得到神的怜悯，他仰望主，得到主的应允、宽容。

当诗 人走出黑暗的幽谷、低潮后，他宣告神的拯救和怜悯，他经历到

仇敌不能在他身上得逞，他知道这是因为主的扶持。无论发生什么事，

诗人大卫总是从神那里汲取力 量，使他再站起来，不至沉沦（四十至

四一篇）  

  

 

诗卅六、卅七 

 

诗卅八、卅九

 

诗四十、四十一

 

外敌之试炼 

 

内在之压力 

 

靠神得胜 

 

求救 

 

混乱 

 

见证 

 

灰心、沮丧、损失、绝望，是每个人都曾经过的。大卫也屡

次经历这些打击。当你落在这些境况中，你要学习拒绝 只去问：“为

什么？”“为何是我？”因这会令你失去斗志，失去平安，失去盼望，

它们带给你的，可能是忿怒、抱怨、放弃、苦毒、犯罪……大卫从淤泥

中找出秘 诀：耐心等候耶和华（四十 1），唱新歌（背诗篇）去赞美

神（四十 3），使敌人惧怕，使撒但惧怕。他倚靠主去问：“我现在该

默想 



作什么？”他不求按自己的时间达 到自己的理想，乃求神成就他的旨

意。向大卫学习吧！  

 

你跟诗人有共鸣吗？若然，在哪方面呢？背诗篇卅六篇

七至九节，卅九篇六、七节，四十篇一至三节，四十一篇一节，并默想

其义。 

 

與主同行 

 

 


