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诗篇是人唱出来歌颂神的，然而诗人的遭遇并非一帆风顺，很多时候他

们活在颠沛流离之中，但为何仍可唱出歌来？诗篇卅 一篇是大卫逃难

至基伊拉城时所作，他认定神是他坚固的磐石，是他的拯救和保障，他

满有怜悯和能力。因此，在急难中人可以投靠他。为到神已经施展的慈

爱，大 卫高声称颂他。在诗篇卅二篇，大卫经历到与拔示巴犯罪后的

痛苦，然而，在他恳切悔改认罪后，他经历到神赦罪之安慰及平安，所

以他能从罪咎感中释放出来，唱 出欢呼乐歌颂赞神。诗篇卅三篇宣告

正直人、以神为神的人是有福的，因为神的眼目常看顾属他又仰望他、

敬畏他的人，唯有他能叫我们得胜。诗篇卅四篇述及大卫 沦落到要在

敌国装疯被逐，但他看是神的恩典，叫他可以免去被认出后被杀的危险，

他经历到人拒绝他，但神收留他，他什么好处都不缺。诗篇卅五篇，作

者求神不 要让恶人得逞，将义人陷在他们手里。这诗是大卫逃命、亚

比亚他归他时所写，清楚见到他对神之倚靠！ 

 

 

诗卅一 

 

诗卅二 

 

诗卅三 

 

诗卅四 

 

诗卅五 

 

求拯救 

 

颂神赦罪 

 

颂神看顾

 

颂神供应 

 

求神不让敌得逞 

 

祷告 

 

歌颂的乐章 

 

祈求 

  

诗篇所表达之人生观是积极、有盼望、有倚靠的。一个可以

唱出诗歌的人，纵使会感到很痛，但他不会觉得很苦。 虽然他是“残”，

但他不会自认为“废”。怎样才可以有心情“唱出诗歌”？诗人亲身经

历到神是赦罪的主，是随时看顾、保护、救赎我们的神，他满有慈爱、

怜 悯，所以，我们可以坦然无惧地到他面前求帮助。他们所唱的、所

经历的，同样可以带给我们一些秘诀，在遇到任何挫折、打击、困难、

苦难时，用他们的方法去突 破苦难。然而他们的诗歌，你记得多少？

他们的经历，你又记得多少？一位姊妹因信仰被囚了廿六年，她说只记

默想 



得诗篇廿三篇，但就是靠这诗篇，她打消了自杀的念 头，且在狱中与

人分享福音。盼望你不是只晓得诗篇廿三篇！  

 

背诵诗篇卅二篇一至七节，卅三篇十二至十七节，卅四

篇八至二十节，并默想其意义，你对这些诗篇有共鸣吗？在哪些方面？ 

 

與主同行 

 

 


