
第 24 周 
仰望、等候与敬拜神 

 

6 月

第 1 日 诗廿五至三十篇  

23 日

 

诗篇主要目的是陈述诗人之见证，这些人用属灵眼光看透万事，叫世人

在黑暗绝望中看到光明与盼望，在“山穷水尽疑无 路”时，看到“柳

暗花明又一村”，令人即使在苦难中仍能够“在夜间歌唱”，他们的秘

诀是什么？等候神、仰望神、敬拜神乃秘诀所在！诗篇廿五、廿六篇中，

作 者仰望神的指示和教训，也求神不要记念他的罪，求神怜恤他、看

顾他、保护他、搭救他脱离仇敌与祸患。他也求神察看、试验及熬炼他

的肺腑心肠，为他伸冤。诗 篇廿七、廿八篇中，作者表达在被敌人追

杀、迫害时，他等候神的救恩。他深信，甚至父母离弃他，神也必收留

他，他深信在活人之地亦可经历神的恩典，所以他能 赞美歌颂神（廿

八篇下至三十篇）。在个人层面而言，神是他的盾牌（保护）、力量，

是得救之保障，他劝我们将荣耀归给神。就宇宙层面而言，他纵是洪水

泛滥时 仍坐着为王。纵使诗人在死亡之路，神仍能将他救起，他是医

生。他的怒气只不过是转眼之间，但他的恩典乃是一生之久，他可将眼

泪变为欢笑，所以人要不断敬拜 他。 
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诗篇充满赞美。“赞美”一词在诗篇中重复了 162 次，“感

恩”22 次，“谢恩”8 次之多。赞美内容不仅是神 为我们做了什么

（What He does.），更多的赞美，是因为神是谁、他的属性、主权、

伟大（Who He is）等。请思想，你在祷告中，会用多少时间赞美和感

谢神呢？  

默想 



 

 

背诵诗篇廿五篇六至十三节，廿七篇一至六、十、十三

节，廿九篇十至十一节，三十篇五节等，并默想自己有没有得罪神的地

方，有没有缺乏安全感之时，有没有孤单之时。以上诗篇怎样帮助你？ 

 

與主同行 

 

 

 


