
第 23 周 
信徒蒙福之根源 

 

6 月

第 5 日 诗十六至十九篇  

20 日

 

伟大的作品不仅给人美感，也能带给人安慰，增加人的力量。诗篇能带

给人积极的鼓励，擦干人的眼泪，提高人的自尊与信 念，让人能有盼

望与倚靠，更有生命力，活出基督的完全。在今天这几篇诗内，内容大

部分是大卫被追杀、受苦，或是眼见跟从或有恩于自己的同僚被残害。

因大卫 认识神，又懂得紧紧倚靠他，所以安然渡过那些难关。他认定

神是他的主，他一切好处不在他以外。他所安排给他的都是美好、适合

他的，所以他乐于接受（十六 篇）。在试炼中，他只求神保守他不跌

倒，他认定神是听祷告的，所以他大胆求主彰显慈爱，保护他，使他脱

离仇敌，更求主亲自去杀敌。他不求世上之福，只求与 主同在（十七

篇）。当神救他脱离了仇敌后，他将荣耀归给神，歌颂主恩。他认识的

神，乃是他的力量、岩石（不变、不动摇的）、山寨、救主、磐石、盾

牌、角 （胜利）及高台，一切荣耀从主而来（十八篇）。不只他要传

扬神的作为，宇宙万物都在述说他的作为。因此，他要按神的道──能

带给人丰盛人生之道──去行， 他亦求主帮助自己脱离罪恶，以致蒙

主悦纳（十九篇）。 

 

诗十六 诗十七 诗十八 诗十九 

主安排最美 主绝不“食言” 主助我得胜 主的道完美 

我乐意接受 我紧紧倚靠他 我歌颂他 我谨守遵行 

 

当你考试失败，考不进大学；谈恋爱已几年的密友又移情别

恋；或是失业，被人诬告要上法庭，名誉、金钱都受损，家人又 重病……

接二连三的打击接踵而来，你会怎样？我相信不少人会怨天尤人，神经

衰弱，甚至会自寻短见。大卫在这种情形之下紧紧倚靠主，更肯定地说：

“耶和华是 我的产业，是我杯中的分；我所得的你为我持守。用绳量

给我的地界，坐落在佳美之处；我的产业实在美好。”（十六 5-6）他

说，这是最适合我的，是神预备给 我、用以训练我的。结果怎样？他

能唱凯歌，经历胜利。  

默想 

 



 

背诵诗篇十六篇一至六节，十七篇十四、十五及十九节，

若你正经历不如意之事、讨厌的人、不想面对之事，试作大卫般的祷告：

“主，我知道是你为我预备，为要建立我，我乐于接受，谢谢你！” 

 

與主同行 

 

 

 


