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第 23 周 
有福人生 

 

6 月

第 3 日 诗一至八篇  

18 日

 

诗篇是人对神回应的感受、赞美与奉献，里面含着丰富的神学、安慰、

盼望与生活原则，是信徒每天不可少的背诵圣言。它 一开始便论及有

福的人生是怎样的。诗篇一章一节的第一个字“ashere”乃“快乐”、

“有福”、“丰盛”的意思。丰盛、快乐的人生离不开神，人必须远离 

罪恶亲近他、敬畏他、跟从他才可得到。因为主乃君王，他是神、是判

官，但也是人子，所以人可亲近他。他必作王（二篇），因此，神的子

民可以满怀信心地跟随 他，无论是顺境、逆境，神仍可作我们随时之

帮助与安慰。他使我们可以面对且胜过多不胜数的仇敌（三篇），胜过

自己的失败和遭害的时候（四篇），胜过挫折和 敌人的陷阱（五篇），

胜过自己灵性低潮、罪及软弱（六篇），因他是公义的审判官，是我们

的盾牌，是救我们的主（七篇）。为何我们可以投靠他、靠他得胜？不 

是我们有何好处，全因他的恩宠，在万物中看中我们，叫我们成万物之

灵，只比神小一点点而已，所以我们要赞美他（八篇）。 
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世风日下，美国有七成以上的中学生有性经验，去年中学生

患爱滋病者达 785 人，数目且继续上升。一个患上爱 滋病的 16 岁女

孩接受访问时，怨学校没有提供避孕套，怨那男孩患了爱滋也没有告诉

她……，问她为何不节制自己，年纪轻轻便与人发生性行为，她说这是

她的“自由”。 “自由”造成无数家庭破裂，无数堕胎、弃婴、未婚

妈妈及无数家庭问题。丰盛人生，是人可以选择的结果。我们要选择什

么？选择神和他的原则？抑选择潮流、世 人的原则？  

默想 

 

背诵诗篇一篇及八篇，默想并祷告，求主教导自己去实

践。 

 

與主同行 

 

 

 


