
 
第1周 从乐园到苦境  

1月 

第2日 创三至五章  

14 日 

 

跟着的三至五章是讲到第二件事：人的堕落。 

 

第 三 章 

 

第 四 章 

 

第 五 章 

 

第一宗罪案 

 

第一宗谋杀案 

 

第一个家谱 

 

亚当与夏娃 

 

该隐与亚伯 

 

塞 特 

 

神本来将人安置于伊甸园中，“伊甸”乃希伯来文，有“享受”及“喜

乐”的意思，但为何那么短的时间便遭破 坏？第一，是撒但，他假装成

一条蛇，引诱女人，叫她只看到她没有的（不能吃禁果），没有看自己所

有的（园中所有树上果子及一切）；只看到自己喜欢什么，不 去看神的

心意；只看到不好方面，没看到好的方面；只看短暂，没看永恒。其次是

那禁果（充满诱惑的世界）。但马丁路德说，那都不是最重要的，最重要

的乃是人 自己。人为何会犯罪？因他要“如神般去分辨善恶”，要以自

己的标准为标准，这种“自我”中心，放纵私欲的态度是造成人与神、人

与人关系破裂的主因。罪的结 果是与神隔绝、与人关系破裂、痛苦、失

去伊甸园境界，且罪恶逐渐蔓延，结果造成谋杀事件。  

人活在痛苦中，神用什么方法解救人脱离险境？首先，他预言女人后裔要

败坏撒但权势（三15），其次，他以皮 作预表，神的羔羊要牺牲自己，

遮盖人类的罪及羞耻。然后，在第五章他要找人代替亚伯，保存“敬虔的

后代”，这预表救主的来世。但我们的责任是什么？创五 21-24告诉我们，

是如以诺般“与主同行”，便可免去神的审判，且可享受他。  

撒但就象有经验的渔夫，他的饵是根据鱼喜欢的口味而放置的。

弟兄姊妹，你有否留意到这些叫你上钩的饵？赌 博、看色情电影或杂志？

成熟、富有的有妇之夫与你约会、向你示爱？瞒税？流言是非⋯⋯？一不

默想  



小心，就会掉进陷阱。你曾经试过吗？你怎样胜过这些试探？试过 用约

瑟的方法吗？（参创卅九7-13）  

 

从第三章开始，人类的世界充满咒诅。请用颜色笔将“咒

诅”一词圈出。这词语共出现多少次？请指出这些咒诅与 谁有关？怎样

出现？罗马书八章说：“我们知道一切受造之物一同叹息、劳苦，直到如

今。”（22节）但“我想现在的苦楚，若比起将来要显于我们的荣耀，就

不 足介意了。”（18节）  

金句：罗马书六章廿三节 

與主同行  


